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Definition Helikoptermoral: Die Neigung der Mediengesellschaft zum Uberstiirzten, selbstgefalli-

gen und einflihlungslosen Moralisieren.

Immer schneller, immer lauter werden Urteile gefillt - in den Medien und der Politik. Aber auch in
der alltaglichen Interaktion. Ziel: die Bewiltigung der schnellen Affekte von Angst und Wut. Ver-
starkt durch die modernen Medien miinden die Angste, die ihren Ursprung in Terror, der Komplexi-
tat der heutigen Gesellschaft und der damit zusammenhangenden permanenten Unsicherheit haben,
in vorschnellen Urteilen und Handlungen. Es geht nicht mehr um eine gut funktionierende Moral,
die das Zusammenleben regelt, sondern um das endgiiltige Urteil. Gleichzeitig dienen diese Urteile
aber auch dem eigenen Selbstbild: Wer seine Werte nach aufen tragt, hofft auf Aufmerksamkeit und

Anerkennung fiir seinen Eifer. Er dokumentiert seine Einsicht in das Wahre und Gute.

In dem als Helikoptermoral beschriebenen Geschehen werden Handlungen nun nicht mehr in ihren
Kontext gesetzt: Ursachen, Folgen und Entwicklungen werden auller Acht gelassen. Diese dekon-
textualisierte Bewertung pragt heute nicht nur die Politik und Gesellschaft sondern auch das Mitei-

nander im offentlichen wie im privaten Raum.

»Es geht nicht darum, die Moral zu tadeln. Es geht um ihren Missbrauch, um den Ubereifer, die

Grenziiberschreitung im Dienst narzisstischer Bediirfnisse der Eiferer.«

In »Helikoptermoral« macht sich Wolfgang Schmidbauer auf die Suche nach den Bedurfnissen und
vor allem den Angsten, die sich in diesem Prozess bemerkbar machen. Scharfsinnig und pragnant
analysiert er die Dynamik der Hypermoral anhand von Beispielen aus den verschiedensten Bereichen
- von Erziehung, Uiber Partnerschaft bis hin zu Religion und Glauben. Er zeigt, worum es in der Heli-
koptermoral vor allem geht: Um den Umgang mit eigenen Schwachen und um einen inneren Kampf.
Seine kluge Analyse zeigt, wie gegenwartig die Unterscheidung zwischen einer Moral, die gut genug

funktioniert, und dem moralischen Perfektionismus schwindet.
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